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Presseinformation 
 
Raus aus den Miesen - Wenn Überschuldung droht, ist die AWO 
Schuldner- und Insolvenzberatung (SIB) bester Ansprechpartner  
 
Landkreis - Lebensmittel, Energie, Mieten. Alles wird teurer, teilweise in 

atemberaubendem Tempo. Konsequenz: Immer mehr Menschen sind von Überschuldung 

bedroht. Hier hilft die AWO Schuldner- und Insolvenzberatung (SIB) im Landkreis 

München. Ihre Mission: Die Mitarbeiter*innen lindern nicht nur Symptome, sondern 

behandeln die Wurzeln der finanziellen Not mit Empathie und Zeit. 

 

Überschuldung entwickelt sich oft schleichend, und es fällt schwer, um Unterstützung zu 

bitten. Hier setzt die AWO Schuldner- und Insolvenzberatung an. Im Landkreis München, 

in dem das Leben besonders teuer ist, offerieren wir umfassende und kostenlose 

Beratungen. Das Angebot reicht von Geldspar-Tipps über die Analyse von Einkommen 

und Ausgaben bis zur Hilfe bei Vertragskündigungen und Versicherungsprüfungen. Falls 

eine Privatinsolvenz angemessen ist, werden die Klienten auch in diesem Fall begleitet 

und beraten.  

 

Als soziale Beratungsstelle zeichnet sich die SIB durch ganzheitliche Betrachtung der 

Ratsuchenden aus. Sie hat nicht nur die Schulden, sondern die gesamten 

Lebensumstände und individuellen Bedürfnisse im Blick. 

 

Die SIB, die es im Landkreis seit Januar 2021 gibt, hat bereits zahlreichen Menschen 

geholfen, den Weg zu finanzieller Stabilität zu finden. Sie ist für die Menschen da, die im 

Landkreis München leben und Hilfe benötigen. Terminvereinbarung von Montag bis 

Donnerstag von 9 bis 17 Uhr und Freitag von 9 bis 14 Uhr unter Telefon 089 – 67 20 87 

176 oder per Mail sib@awo-kvmucl.de. Beratungen finden in den Büros in der 

Balanstraße 55, 81541 München, statt. Oder ganz unkompliziert in der 

Telefonsprechstunde am Mittwoch von 16 bis 17 Uhr. 

 

Im Internet ist die SIB unter www.awo-kvmucl.de -> „Sozialservice“ -> „Schuldner- und 

Insolvenzberatung“ zu finden. Dort finden Sie auch ein Verzeichnis der Gemeinden, die zu 

unserem Einzugsbereich gehören. 

 

mailto:sib@awo-kvmucl.de
http://www.awo-kvmucl.de/
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Über die Schuldnerberatung hinaus klärt die AWO Schuldner- und Insolvenzberatung 

schon im Vorfeld umfassend über Geld und Schulden auf. Diese Präventionsprojekte 

richten sich an Kinder, Jugendliche, Senior*innen und Menschen mit 

Migrationshintergrund. Beispielsweise geht es um verantwortungsvollen Umgang mit 

Geld, effektive Haushaltsplanung, das Verständnis von Verträgen, die Erkennung von 

Betrugsfallen und die Absicherung im Alter. Institutionen wie Schulen und Seniorenheime, 

die an einem kostenlosen Besuch interessiert sind, wenden sich an Viola Callegaro, 

viola.callegaro@awo-kvmucl.de, 089 - 67 20 87 151. 

  
Bildtext:  
Das Team der AWO Schuldner- und Insolvenzberatung ist zur Stelle, wenn überschuldete 

Bürger im Landkreis nicht mehr weiterwissen und Rat brauchen. Foto: AWO  

 
 
 
Rückfragen an:  
Andrea Mayer und Andrea Schäufele, 
089/67 20 87-176, sib@awo-kvmucl.de 

oder  

Barbara Ettl 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

AWO Kreisverband München-Land e.V. 

 

Balanstraße 55 

81541 München, Tel. 089 / 67 20 87 27,  

presse@awo-kvmucl.de 

 

mailto:viola.callegaro@awo-kvmucl.de
mailto:sib@awo-kvmucl.de
mailto:presse@awo-kvmucl.de

